Gilet texturé sans manche

29 juillet 2026 par grenouilletricote

Bonjour, je vous propose aujourd'hui un gilet texturé sans manche, méme si nous
sommes encore période de grande chaleur, pesons a la saison ou nous serons tres
heureuses de l'avoir sous la main. Un vétement que l'on porte facilement que ce soit
dehors ou a l'intérieur. Elégant, simple a tricoter, facile a porter : toutes les qualités qui
font que nous l'apprécions.

Un point texturé avec un relief qui donne un effet trés travaillé alors que vous le tricotez
facilement. Un modéle que je conseille aux débutantes, tant pour sa simplicité que
pour le visuel. Vous avez un look trés féminin et décontracté. Porté sur un débardeur ou
un chemisier, il est la signature finale de votre tenue, tout en apportant la chaleur
nécessaire quand le besoin s'en fait sentir.

Le succes du gilet sans manche s'affirme, en dépit des modes passageres. En demi-
saison, il apporte le confort et la petite chaleur dont nous avons besoin.


https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote

Le fil a choisir.

Ici le modele présenté se tricote avec un coton, parfait pour l'été. Cependant sachez
que tous les fils sont permis en fonction de la saison. Un fil composé de laine, de
mérinos ou d'Alpaga vous permette d'avoir un vétement chaud juste ce qu'il faut que ce
soit a la maison ou lorsque le temps se rafraichi dehors. Une bonne transition entre
'été avec des vétements légers et les bras nus et la rentrée avec les températures qui
deviennent fraiches le matin ou le soir.

Les aiguilles a prendre.

Ici, vous utilisez des aiguilles droites. Vous commencez avec des n°3.5 pour les cotes.
Ensuite vous continuez avec des aiguilles n°4 pour le reste. Le dos et les devants se
tricotent séparément. Cependant vous pouvez prendre aussi des circulaires. Tout
comme vous pouvez aussi le faire en une fois sur les aiguilles droites mais longues.

Le dessin le permet, vous avez l'avantage de n'avoir des coutures que sur les épaules.

Le dessin et le patron.

Commencons par le patron : le dos et les devants se tricotent séparément avec des
emmanchures et une encolure ronde. Des bandes de finitions se font en reprenant les
mailles sur les bords. Vous commencez par l'encolure, ce qui vous permet de
reprendre aussi les bords en faisant celles des devants. Une bordure de finition se fait
aussi sur les emmanchures. La vous avez 2 options en fonction de la fagon que vous
avez choisi.

La 1ere, classique, consiste a coudre les épaules avant les c6tés. Cette astuce vous
permet de reprendre tres facilement les mailles sur une aiguille droite.

La 2e, en faisant tout en une fois, la vous faites les bordures avant de coudre les
épaules.

Le point texturé, se réalise avec un damier de mailles endroits et envers. Un dessin trés
simple, mais qui vous donne un effet en relief incroyable. Ce point convient autant aux
débutantes qu'aux confirmées. D'autant que le multiple se fait sur 3 mailles plus 1 sur
la gauche.

Gilet texturé sans manche.

Un tricot qui s'adapte tres facilement, voila quelques idées :



e rallonger lalongueur du corps;

e ajouter une fermeture par boutons en bois ;

e intégrer une ceinture tricotée ; créer une bordure contrastante ;
e réaliser une version courte ou oversize.

Vous pouvez également faire les les emmanchures droites. Ce qui donne un genre de
petites manches qui retombent gracieusement sur les épaules.

Le gilet texturé sans manches est une piece élégante qui combine confort, modernité et
savoir-faire artisanal. Son point en relief, sa coupe épurée et sa facilité d'association en
font unincontournable des garde-robes féminines. Enfin, osez les couleurs avec les
unis, les multicolores ... faites-vous plaisir.

Bonne journée.

J'ai testé AuthentikFlow

crédit photo Bergéere de France



https://authentikflow.io/ref/AMB-5CB8
https://bit.ly/3To6cGl
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Gilet sans manches
point fantaisie

Le niveaw de difficulté
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Les points employéa

COTES 1/1, aig. n° 3.,5.

POINT FANTAISIE, aig. n® 4. Sur un nombre de m. divisible
par3+1im.
1er rg {endroit du travail) : endroit.

2éme rg : envers.

3éme rg : 1 m. endroit, 2 m. envers, 1 m_endroit, 2 m. envers,
1 m. endroit et ainsi de suite...

4éme rg : 1 m envers, 2 m. endroit, 1 m_envers, 2 m. endrodt,
1 m. erwers et ainsi de suite_
5éme rg : reprendre au ler rg.

POINT MOUSSE, aig.n* 3,5
[éechantillon

Pour réussir votre meodele, il est important de tricoter
l'échanullon {consulter nos astuces et conseils sur
bergeredefrance.friapprendre-tricot-crachet).

Un carré de 10 cm point fantaisie = 26 m. et 30 rgs.



La héalisation du gilet

DOS :

Monter 127-137-147-161-173 m. aig. n® 3,5. Tricoter 3 cm
(10 rgs) cotes 141

Contimuer point fantaisie aig. n® 4 en commencant :
S5:alam.1delagrile.

M= ¥Let XEL: alam. 2 de la grille.

L:alam 3de lagrille.

Emmanchures :

A 28-29-20-31-32 cm (86-88-92-94-98 rgs) de hauteur
tatale, rabattre de chagque coté tows les 2 rgs (les diminutions
de 2 m.etd'lm.se fonta 2 me du bord)

S ledm,2x2m, dxlm

M:ledm, 2x2m, Sx1lm.

Liledm, 3x2m, 2x1m.

X:lxSm,1x3m, 3x2m, 5x1m.

ML - 1x6m, 1x3m, 4x2m, 5xlm

Pour diminuer 2 m. & 2 m. du bord © ticoter 2 m. endroit,
3 m. ensemble endroit, continuer le rg et lorsqu'il reste 5 m.
sur l'aig. gauche, tricoter 1 surjet double, 2 m. endroit

Pour diminuer 1 m. a 2 m. du bord : tricoter 2 m. endradt,
2 m. ensemble endroit, continuer le rg et lorsgu'il reste 4 m.
sur l'aig. gauche, tricoter 1 surjet simple, 2 m. endroit.

Puis, continuer sur les 103-111-119-123-129 m. restantes.

Epaules et encolure :

A 48-50-52-54-56 cm (146-152-155-164-170 rgsl de
hauteur totale, pour les épaules rabattre de chaque coté
tows les 2 rgs

S5:2e7¥m, 258 m,

M:ZxBm.1lx%m.,

LodxSm,

HL:3x9m, 1x10m.,

XL -2x9m, 2210 m,

en méme temps que la léere diminution dépaule, pour
l'encolure rabattre les 33-35-37-35%-43 m. centrales, puis
corntinuer chague cbbé séparément en rabattamt cote
encoluretous les 2msle3m, Lx2 m.

PEVAKMT FRALIFUE -
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DEVANT GAUCHE :

Monter 61-67-71-79-85 m. aig. n® 3,5 Tricoter 5 crm (10 rgs)
cotes 171, mais au dernier rg pour % et | awgmenter 1 m.
(= 62-67-72-T9-B5 m ]

Continuer point fantaisie aig. n® 4 en commengant comme
au dos.

Emmanchure :

Rabattre a droite comme au dos, puis continwer sur les 50-
54-58-60-63 m. restantes.

Encolure :

A 40-42-44-46-48 om [122-128-134-140-146 rgs) de

hauteur totale, 3 gauche rabattre 1 » 8-5-10-11-13 m., puis
diminuertous les 2rgsa2m. dubord 322 m, 4 x 1m. ; tous

les 4 rgs 2 x 1 m.

Epaule :

Rabattre a droite comme au dos.

DEVANT DROIT :

Monter 61-67-71-79-85 m. aig. n® 3,5 Tricoter & crm (10 rgs)
cates 171, mais au dernier rg pour 5 et | awgrmenter 1 m.
[= B2-67-72-T9-B5 m ).

Continuer poant fantaisie aig. n° 4 en commencant a la
rmi. 3 de la grille.

Emmanchure :

Rabattre 3 gauche comme au dos, puis continuer sur les 50-
54-58-60-63 m. restantes.

Encolure :



11-12-15  17-18-19
15,5-14 20-21

G6 a5
58 26
28
29

48-52-56-61-66
DO5S-DEVANTS

Croquis, mesures en cm

Rabattre & droite comme au devant gawche.
Epaule :
Rabattre & gauche comme au dos.

FINITIONS :

Assembler les épaules.

Bordures :

- Au bord de l'encolure, en tricotant relever BB-92-96-
100-108 m. aig. n® 3,5 Tricoter & rgs point mousse, puis
rabatttre toutes les m. en les tricotant endroit sur l'envers
cu trawail.

- Le long de chaque devant, en tricotant relever $6-100-
106-110-116 m. aig. n° 3.5 Tricoter 2 rgs point mousse,
puis rabatttre toutes les m. en les tricofant endroit swr POINT FANTAISIE
l'envers du travail-

- Au bord de chaque emmanchure, en tricotant relaver 92-
102-106-116-122 m. aig. n® 35 Tricoter 2 rgs point
Mousse, puis rabattire toutes les m. en bes tricotant endroit
sur l'enviers du travail.

Faire les coutures des cotes du gilet

=1m. jersey endroit
E =1 jBrsey envers
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